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Centros de Coordinación y Distribución de
la Semana Mundial de Lactancia Materna

Para más información sobre la Semana Mundial de Lactancia Materna, visite nuestro
Website Waba: http://www.elogica.com.br/waba.

WABA no acepta patrocinio de ninguna clase de compañías productoras
de sustitutos de leche materna, productoras de equipo relacionado y
alimentos complementarios. WABA hace un llamado a todos(as) los
participantes en las actividades de la Semana Mundial para que respeten
y se sumen a esta posición ética.

Contacto local:

WABA

Este folleto para la acción fue producido por  Ted Greiner y Naomi
Baumslag en colaboración con: Annelies Allain, Sarah Amin,
Denise Arcoverde, Doraine Bailey, Elisabet Helsing, George Kent,
Pauline Kisanga, Linkages, Janet Nelson y Susan Siew. Projecto
grafico: Plug Multimedia. Ilustraciones: Paulo Santos y Libório.
Muchas gracias a quienes revisaron este folleto y especialmente
a Linkages y Gobierno Holandés por su apoyo a WABA.

La lactancia materna vale
más que su ahorro

Mientras que los datos económicos pueden ser útiles
para crear conciencia entre algunos políticos, sobre la
lactancia materna, WABA advierte que estos cálculos
subestiman el valor verdadero del amamantamiento.  Su
valor económico es solo una fracción del valor en
satisfacción y bienestar humano.  La lactancia materna
garantiza el contacto piel a piel y la atención de la madre
y otros atributos de cuidado infantil.  La utilización del
biberón no garantiza ninguno de ellos.

Sin embargo, las discusiones sobre la producción de
leche materna y su valor como alimento deben
manejarse con delicadeza para no “ofender” con la
comparación entre mujeres y vacas.

Los políticos deben tomar conciencia de la importancia
de la lactancia materna exclusiva, la necesidad de que las
madres dispongan de apoyo, proveer alimentación
adicional para las madres trabajadoras y disponer de un
sistema de regulación para la industria de alimentos
infantiles para que la lactancia materna no sea socavada.

Este folleto de acción ofrece información sobre el valor
económico de la lactancia materna y sirve como un
instrumento para crear conciencia sobre su valor y
beneficio económico.  WABA enfatiza que los ahorros
monetarios no son el único ni el mayor beneficio de la
leche materna.

Las madres y sus bebés tienen derecho a amamantar.
Las mujeres no deben verse en la situación de tener que
escoger entre su trabajo de maternidad y otros trabajos.
Es de interés social que se financie la promoción de la
lactancia materna y programas de apoyo y que se
considerar el tiempo de amamantar como un tiempo de
trabajo para las madres que tienen empleos asalariados y
aún más,  pagar a las mujeres por amamantar.

En Quebec, Canadá, desde 1995,  se estableció un programa
que paga a las madres que reciben asistencia pública y
“optan” por amamantar.

Las madres que amamantan también deben ser
protegidas de la promoción y
propaganda de los SALM como lo
especifica el Código
Internacional de Sucedáneos de
Leche Materna.  Las madres
tienen derecho a amamantar y
sus bebés a ser amamantados.
La lactancia materna exitosa
no debe verse como un lujo de
pudientes, ricos o dichosos.
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