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Introducao

e Vocé pode ser pai, profissional de salde ou elaborador de
politicas. Vocé pode ser alguém que apodie maes para a
amamentacdo ou que se preocupa com a saude da
sociedade, ou as duas coisas. Qualquer que seja seu papel,
ele é fundamental. Boas praticas de alimentag&o na infancia
sdo a base para uma vida saudavel. Elas influenciam a
sobrevivéncia dos lactentes e criangas de primeira infancia,
assim como a saude futura dos adultos.

e Vocé jadeve ter notado que fabricantes de alimentos infantis,
bicos, chupetas e mamadeiras promovem seus produtos. As
estratégias de marketing costumam infringir o Caodigo
Internacional de Substitutos do Leite Materno (Cddigo
Internacional), adotado em 1981 como uma resolu¢do da
Assembléia Mundial da Saude (AMS). Se o Cddigo nao for
respeitado, o trabalho que vocé faz em prol do aleitamento
materno sera mais dificil.

e O Cadigo e as Resolugdes subseqiientes sobre alimentacédo
infantil sdo parte fundamental da Estratégia Global para a
Alimentacéo de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia,
adotada pela AMS em 2002.

e Nossos governos tém um compromisso com o Codigo, mas
empresas poderosas 0s pressionam para esquivar-se dele.
Sem o respeito ao Codigo, as iniciativas em prol da saude e
sobrevivéncia das criangas ficam prejudicadas. Séo poucos
0s governos que promovem campanhas informativas sobre o
Cédigo, por isso as pessoas sentem-se inseguras a seu
respeito e muitas podem nem saber de sua existéncia.

e O Codigo é realmente muito simples. Qualquer pessoa pode
aprender a monitora-lo. Durante esta Semana Mundial de
Aleitamento Materno queremos agir para a sua
implementacgéo. Isso pode fazer uma grande diferenga para
maes e bebés, familias e cuidadores, e profissionais de
saude que trabalham para proteger os lactentes e criangas
de primeirainfancia.

Este folheto informa:

° Porque o Cédigo é importante

os aspectos basicos sobre o Cédigo
Exemplos de sucesso e

idéias para agoes.

Por que o Codigo é importante?

ara a maioria dos bebés, a amamentagédo exclusiva

durante os seis primeiros meses de vida e aamamentagao

continuada por dois anos ou mais, em conjunto com
alimentos complementares nutritivos, sdo fundamentais a sadde.
Praticamente todas as mulheres sdo capazes de amamentar se
receberem apoio para manter a auto-confianga e conhecerem as
boas técnicas. As praticas promocionais debilitam tais
habilidades por meio de truques publicitarios sutis e informacdes
incorretas para profissionais da saude, maes e suas familias. A
implementacao do Cadigo pode dar um fim a esta situagao.

Gracas ao trabalho de pessoas como vocé, aos poucos

as taxas de aleitamento materno vem aumentando. Em todo o
mundo mais e mais mulheres estdo amamentando
exclusivamente durante os primeiros seis meses. Entretanto,
mesmo em locais onde a amamentacgéo é parte da cultura as
praticas podem estar aquém do ideal e, nos locais em que a
alimentacao artificial € disseminada tais praticas podem ser
assustadoras. Retardar, limitar a amamentag¢do e oferecer
outros alimentos e liquidos antes dos seis meses sdo ainda
praticas comuns. Elas reduzem a produgao de leite materno e
aumentam orisco de infecgdes do bebé.

O bebé ndo amamentado de uina miliondria é menos
sauddvel que o bebé exclusivamente amamentado de uma mde
que pertence ao grupo social mais pobre.

Professor ]. Stewart Forsyth, Ninewells Hospital and Medical School,
Dundee, Escocia, Reino Unido, 2006.



