Ejemplos de acciones exitosas
BRASIL
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Brasil se encuentra entre los paises que encabezan la lista en
iniciativas sobre lactancia materna, El mercadeo agresivo de
los alimentos infantiles y las presiones para usar biberones se
iniclaron a principios del siglo xx. Ya en la década de 1980, los
altos indices de desnutricion y muerte infantil impulsaron la
accién del goblerno. Los/las activistas se adelantaron,
educando a los politicos sobre |a lactancia materna.

Se desarrollaron grandes campanas en los medios y sistemas
de apoyo. Los/as promotores/as de la lactancia materna
sabian de antemano que sin una verdadera implementacién
del Cadigo, no podrian sostenerse los avances. Ciertamente
la Legislacion Brasilena fue escrita por expertos/as legales
muy competentes, pero adn asi, es sometida a revisiones
permanentes después de que los monitoreo permiten
entrever los subterfugios legales. El cumplimiento es bueno,
las campanias no deben bajar fa guardia. En el 2004, la
industria intentd debilitar la ley. Sin embargo, gracias al flujo
constante de informacion veraz por parte de expertos/as y
activistas en la materia, |a ley contina protegiendo a las
familias brasilefias y los indices de lactancia materna en Brasil
contindan en ascenso,

DIA
Los grupos de lactancia materna y de consumideores de la India
lograron convencer a las autoridades politicas de los beneficios
que tiene para la salud, el convertir el Cadigo en una legislacion
firme, También se valieron del monitoreo para exponer los sub-
terfugios legales. La legistacion india (puesta en vigencia en
1993) autoriza a estos grupos de consurnidores a vigilar y a
desafar legalmente a las companias. Por ejermplo, en 1990,
Johnson and Johnson fue rapidamente persuadida para retirar
sus campanas publicitarias para biberones y tetinas. La
compania detuvo la promocion v luego se retird del mercado.
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Tanzania ha enfrentado a la mayor compania de alimentos
infantiles, Mestlé, y han podido salir airosos en aspectos en que
los paises mas ricos han fracasado. En el 2005, la Autoridad de
Alimentos y Medicinas de Tanzania prohibid la importacién de
las latas de férmula infantil de Nestlé con las famosas "aves en
el nido” y el logo del *oso azul” en &l cereal Cerelac, Ambas
etiquetas infringen la prohibicion sobre la idealizacion de la
alimentacion artificial. Mestlé cambid sus etiquetas. Tanzania
ha convertido el Cédigo en legislacion y cuenta con la voluntad
politica para proteger las decisiones sobre alimentacian infantil
sobre las presiones de mercadeo.

ORGIA
Luego de la disgregacion de la antigua Unidn Soviética a finales
del siglo XX, los paises del centro y este de Europa fueron bom-
bardeados con promociones de las compafias. Por ejernplo, en
Armenia, la Mestlé distribuyd ropa de bebé gratuita, impresa
con la frase “Amo a mi mama Nestlé”, en las clinicas de mater-
nidad. La Coordinadora Nacional de Lactancia Materna del
Ministerio de Salud de Georgia y una organizacion no guber-
namental {ONG), han trabajado conjuntamente para convertir
al Codigo en legislacion firme. En la actualidad, han coordinado
con todos los Ministerios v han logrado formar un Consejo de
Supervisicn para garantizar su implementacion, La ONG tiene
la responsabilidad de vigilar su cumplimiento e informar al
Consejo de cualquier violacian al mismao.

Estos cuatro ejemplos de éxito provienen de paises muy
diferentes. Los desafios casi siempre son los mismos: las
presiones solapadas sobre los gobiernos por parte de las
companias cuyos presupuestos de mercadeo a menudo
sobrepasan los presupuestos de salud de algunos paises.

PROGRESO MEDIANTE

LA PERSEVERANCIA

En 1990, solo nueve gobiernos habian adoptado el Cadigo
como ley. Yaen el 2006, hay mas de 70 gobiernos que han
canvertido en ley todas o muchas de las disposiciones del
Codigo. ONGs y grupos comunitarios como International
Baby Food Action Network (IBFAN) han sido los
pioneros en el monitoreo del Cadige, asi comoen la
documentacion, capacitacian y apoyo a los/las responsables
de lograr |a reglamentacion nacional.
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EPA ey

Ley de muchas disposiciones
Politicas © medidas voluntarias
Ley de pocas disposiciones

Disposiciones voluntarias/
Principios rectores para los centros de salud

Medidas redactadas, en espera de aprobacién final
En estudio

No hay accion

No hay informacién

Proteccion contenida en el Codigo para
el/la nino/a que no es amamantado/a

odo/a nino/a tiene derecho a los estandares de salud mads altos
T alcanzables. Debido a que |a alimentacidn artificial es un riesgo,
las decisiones sobre el producto y el método de alimentacidn deben
ser cientificas e imparciales, sin estar sesgadas por intereses comerciales,

Aun cuando logremos tener una sociedad en la que toda madre reciba
apoya para amamantar, es probable que habra alguna necesidad de
alimentacién artificial, Existen huérfanos/as y bebés abandonados/as,

o aquellos/as cuyas madres estan gravemente enfermas. Existen madres
conviviendo con el VIH que deciden no amamantar. En casos muy excep-
cionales, hay bebés que nacen con trastornos metabdlicos poco comunes
¥ gue no toleran la leche materna. Con la excepeitn de esta dltima
categoria, la leche materna pasteurizada donada por un banco de leche
materna seria el producto ideal, pero no siempre se encuentra disponible.
Por tanto, se hace necesario el uso de sucedaneos de leche materna.

No obstante, su distribucion debe regularse culdadosamente y su calidad
debe ser controlada a los estandares mas altos posibles. Los productos que
se encuentran actualmente en el mercado pueden caontener peligros
intrinsecos. Ahora se sabe que la férmula infantil en polvo puede contener &
bacterias dentro de la lata aun sin abrir, que pone en riesgo la vida, '
Algunos/as bebés que nacen supuestamente en las mejores condiciones,
han fallecido coma consecuencia de esto, Los Estados Unidos recomiendan
gue no se use la formula infantil en polve en las unidades de neonatos.

El Codigo protege a los/las recién nacidos/as
alimentados artificialmente mediante el
control de calidad de los productos,
infarmacion cientifica veraz y advertencias

sobre los riesgos en las etiquetas.






