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Notas da edicao brasileira:

1- No Brasil, todo ano, os grupos e pessoas interessadas em aleitamento materno e que
participam das listas de discussdo pela intemet sugerem frases para servir de slogan
da SMAM, que depois sdo submetidas a votagdo. Em 2008, as seguintes frases foram
sugeridas e 302 pessoas votaram: “Se 0 assunto € amamentar, apoio & mulher em primeiro
lugar” (47,68%); “Amamentagdo: apoio a mulher vale ouro” (24,83%); “Apoiar a mulher na
amamentagdo, gesto campedo” (13,91%); “Apoio a mulher na amamentagdo: medalha de
ouro” (7,62%); “Pra ser campedo em amamentagao, apoio a mulher é uma condigdo” (5,96%).
0 autor da frase vencedora, Antonio Sena, participa da L-materno, uma lista de discussao
pela internet; é psicélogo e coordena o setor de Gestdo de Trabalho e Educagdo na Sadde da
Maternidade Municipal de Contagem, MG, que é Amiga da Crianca.

2- EMPATIA significa ouvir e aceitar o que outra pessoa pensa e sente; € colocar-se no lugar
do outro.

3- MOMENTO OPORTUNQ € apoiar no momento em que a pessoa necessita de ajuda,
ndo deixar para depois. Também pode abranger os momentos em que a pessoa teria mais
interesse em determinado assunto, no sentido de aproveitar a oportunidade de um encontro
com uma gestante, uma mae, uma adolescente etc.

4- AJUDA PRATICA é aquela que de fato contribui para resolver uma situacdo de aleitamento
materno, por exemplo, ajuda logo apés o parto, ajuda para que a posigdo e pega sejam
adequados, ajuda para realizar uma ordenha; também € importante a ajuda pratica que deixa
a mulher mais confortavel, mais descansada, tais como auxilio nas tarefas domésticas e no
cuidado de outros filhos.

5- Publicado no site www.aleitamento.com, em 24/9/2003.

6- FUNDAGAOQ COCHRANE é uma organizagéo cientifica que promove revisdes de estudos
metodologicamente bem conduzidos. Desta forma, € possivel verificar quais sdo as agdes
que realmente funcionam e isso nos ajuda na tomada de decisdo. O acesso € gratuito por
intermédio da www.bireme.br.

7- http:/www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/index.html.

8- 0 Brasil foi um dos primeiros paises a aprovar um cddigo nacional abrangente em 1988,
depois revisado em 1992 e em 2000 - a Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos
para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL).
Hoje em dia, a NBCAL é composta pela Portaria 2.051 do Ministério da Sadde (de 2001) e
as Resoluges RDC 221 e 222 da ANVISA (de 2002), regidas pela Lei 11.265 sancionada pela
Presidéncia da Repiblica (2006).

9- ACEITAVEL: a mée no identifica barreiras para substituir a amamentago. As barreiras
podem ter razdes culturais ou sociais ou o medo do estigma ou discriminaco. FACTIVEL: a
mae ou a familia tem tempo, conhecimento, habilidades e outros recursos adequados para
preparar os alimentos de substituicdo e para alimentar a crianca até 12 vezes em 24 horas.
ACESSIVEL: a mde e a familia, com o apoio necessario da comunidade ou do sistema de
salide, podem arcar com os custos para compra/producdo, preparo e uso dos alimentos de
substituicdo, incluindo todos os ingredientes, combustivel, 4gua limpa, sab&o e equipamentos,
sem comprometer a salde e nutricdo da familia. SUSTENTAVEL: hé disponibilidade de um
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suprimento continuo e ininterrupto e um sistema de distribuigdo confidvel para todos os
ingredientes e produtos necessarios a uma alimentagdo de substituicdo segura, durante todo
o periodo que a crianga necessitar, até um ano de idade ou mais. SEGURA: ha condigdes
para que os alimentos de substituigdo sejam armazenados e preparados de forma correta
e higiénica e oferecidos em quantidades adequadas, por meio de maos e utensilios limpos,
preferencialmente xicaras.

10- No Brasil, medidas para prevenir a contaminagdo das criangas por meio do aleitamento
materno foram publicadas na Portaria n® 97/1995. Ela recomenda que as maes HIV-positivo
ndo amamentem, contra-indica a amamentagao cruzada e propde como alternativas a formula
infantil ou o leite humano pasteurizado, inclusive da prépria mae.
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AWABA - World Alliance for Breastfeeding Action (Alianga Mundial para Agdo em Aleitamento
Materno) é uma rede mundial de pessoas e organizagdes preocupadas com a protecdo, a
promog&o e 0 apoio ao aleitamento materno em todo 0 mundo, com base nas Declaracdes de
Innocenti, nos Ten Links for Nurturing the Future e na Estratégia Global para a Alimentagdo de
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia. Seus principais parceiros s@o a IBFAN - International
Baby Food Action Network (Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar), a La
Leche League International (LLLI), a International Lactation Consultant Association (ILCA), a
Wellstart International e a Academy of Breastfeeding Medicine (ABM). A WABA é consultora
do UNICEF e uma ONG com status de consultora especial do Economic and Social Council of
the United Nations (ECOSOC).

WABA e IBFAN ndo aceitam patrocinio de qualquer espécie de empresas que produzem
substitutos do leite materno, equipamentos relacionados e alimentos complementares. A
WABA incentiva todos os participantes da Semana Mundial do Aleitamento Materno a
respeitarem e seguirem essa posicao ética.
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