Pourquoi des millions de gens a travers le
monde croient a Pimportance de Pallaite-
ment maternel?

Parce que la pratique largement diffusée
de P'allaitement maternel:

* SAUVERA la vie de plus d’un million de nourrissons
chaque année.

* SAUVERA de nombreux enfants, dans tous les pays, des
souffrances de maladies évitables.
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Les maladies qui résultent de 'alimentation au biberon coltent aux familles et
a la société des milliards de dollars chague année. Et le colit de la souffrance
humaine ne peut pas éire mesure.

* SAUVERA nos ressources naturelles, dont les arbres et
les autres sources d’énergie.

* DIMINUERA le nombre des femmes qui développent

| des cancers du sein ou de 'utérus.

| « DIMINUERA la pollution de I'air, de 'eau et du sol,
diie a la production et a la préparation des laits artificiels
pour bébés et aux boites de lait vides.

e DIMINUERA les dépenses publiques pour 'achat de
lait artificiel dans les programmes de supplémentation
infantile.

e REDUIRA les cofits médicaux en évitant les maladies et
les allergies causées par I'utilisation des laits artificiels.

e EVITERA aux familles de supporter les difficultés finan- |

cieres dues au coiit élevé de I'alimentation artificielle.

» EMPECHERA de déprécier la capacité des femmes a
allaiter et révelera leur importante contribution sociale
lorsqu’elles allaitent.

* PERMETTRA la sécurité alimentaire des nourrissons et
fournira aux enfants une importante source nutritive
jusqu ’a au moins deux ans.

* FOURNIRA des exemples positifs, permettant aux fem-
mes de réapprendre les techniques d’allaitement qui se
transmettront de génération en génération.

» FAVORISERA le développement harmonieux, émotion-
nel, intellectuel et cognitif des enfants du monde.

L’ALLIANCE MON-
DIALE POUR
LALLAITEMENT
MATERNEL (WABA)

'ABA vous invite
rejoindre I’Alliance,
en participant a

I'initiative mondiale de pro-
tection, de promotion et de
soutien de I'allaitement mater-
nel. WABA est née lors d’'une
réunion d’organisations non
gouvernementales tenue le 15
février 1991, 2 New York
(USA). Bien que les organisa-
tions et les personnes y parti-
cipant viennent d’horizons
tres divers, elles reconnaissent
toutes que I'allaitement
maternel est un droit fonda-
mental pour tous les enfants
et toutes les meres.

Vous pouvez créer I'événement
dans votre communauté, dans
votre pays, dans le monde, en
agissant dés maintenant. Pro-
mettez-vous, promettez a
votre communauté, promettez
aux enfants du monde que,
seule ou avec d’autres, vous
agirez en suivant une ou plu-
sieurs suggestions de ce

dépliant.

Pour obtenir d’autres exem-
plaires de ce dépliant, pour
plus d’informations sur
WABA et ses groupes de coor-
dination ci-dessous, pour tout
renseignement sur des actions,
adressez-vous a:

e Sccrétariat de WABA, R.O.
Box 1200, 10850 Penang,
Malaisie, Tel. 60-4-884816,
Fax 60-4-872655.

* Mobilisation sociale, Marta
Trejos, Coordinatrice,
CEFEMINA, Apartado
5355, San José 1000, Costa
Rica, Fax 506-346875.

e Centres d’'information, Vir-
ginia Yee, Coordinatrice,
Centre d’information sur
I’alimentation du nourris-
son et sur la nutrition de la
mere, APHA, 1015 15th St.
NW, Washington DC
20005, USA,

Fax 1-202-7895661.

¢ Recherche et revue d’arti-
cles, Pr Michael Latham,
Coordinateur, Division of
Nutritional Sciences, Savage
Hall, Cornell University,
Ithaca NY 14853, USA,
Fax 1-607-2551033.

 Pratiques de santé, Anna-
Berit Ransjo-Arvidson,
Coordinatrice, Department
of International Health
Care Research, IHCAR,
Karolinska Institutet, P.O.
Box 60400, S-10401
Stockholm, Suéde,

Fax 46-8-311590.

¢ Education et formation,
Dr. Felicity Savage, Coordi-
natrice, 5 Ashwood Villas,
Headingley, Leeds LS6 2E],
Grande-Bretagne,

Fax 44-532-788550.

* Groupes de soutien entre
meres, Beth Styer, Coordi-
natrice, c/fo LLLI, 9616
Minneapolis Avenue, P.O.
Box 1209, Franklin Park IL
60131-8209, USA,

Fax 1-215-7219454.

¢ Femmes et travail,

Dr Penny van Esterik,
Coordinatrice, Départe-
ment d’anthropologie, Vari
Hall, York University,
North York, Ontario

M3] 1P3, Canada,

Fax 1-416-7365735.

¢ Conformité au Code inter-
national, Annelies Allain,
Coordinatrice,
IBFAN/CDC, P.O. Box 19.
10700 Penang, Malaisie,
Fax 60-4-872655.



