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IL EST TEMPS
D’AGIR DES
MAINTENANT!

es dernieres années de
nombreux événements
ont créé 'occasion

d’une action mondiale.

En mai 1981, le Code interna-
tional de commercialisation
des substituts du lait maternel
a été adopté par '’Assemblée
mondiale de la santé (AMS),
sous forme de recommanda-
tion i tous les Ftats membres,
pour qu'ils le mettent en appli-
cation sur le plan national. Le
Code et d’autres résolutions
sur 'alimentation des nourris-
sons adoptées par la suite par
I’AMS ont pour but de régle-
menter les pratiques commer-
ciales de promotion des ali-
ments artificiels pour bébés,
des biberons, et des tétines.
Renseignez-vous sur le Code et
cherchez a savoir si les disposi-
tions du Code ont été intro-
duites dans la législation de
votre pays, en contactant le
Ministere de la santé ou le
Centre international de docu-
mentation du Code, s/c
IBFAN, Penang, Malaisie.
Ecrivez A votre Chef d’Etat
pour le féliciter pour les mesu-
res prises par votre pays ou, le
cas échéant, pour encourager

a prendre les mesures nécessai-
res pour la promotion de
Pallaitement maternel.

En 1989, 'OMS et TUNICEF
publiaient la Déclaration
conjointe Protection, encoura-
gement et soutien de l'allaite-
ment maternel: Le role spécial
des services liés a la maternité»
qui a pour but de faire prendre
conscience du role primordial
que jouent les services de santé
dans la promotion de Iallaite-
ment maternel et décrit ce qui
doit étre fait pour informer et
soutenir les méres.

En 1990 est entré en viguer la
Convention relative aux droits
de l'enfant, adoptée par
I’Assemblée Générale des
Nations Unies le 20 Novembre
1989. Elle stipule I'obligation
légale de I’Etat de procurer aux
familles les connaissances et le
soutien nécessaires en matiére
d’allaitement maternel. Vous
pouvez soutenir les organismes
qui oeuvrent pour la réalisa-
tion de ce but.

Le ler aoiit 1990, 32 gouver-
nements et 10 institutions des
Nations Unies ont rédigé et
signé la Déclaration d’Inno-
centi dans laquelle ils ont
convenus de la nécessité
d’encourager I'allaitement

L'allaitement maternel est plus facile lorsqu'il y a des créches ou des garderies sur
le lieu de travail.
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maternel dans le monde entier
et de la voie 4 suivre a cet
égard. La Déclaration reprend
I'avis des spécialistes de la
santé: les enfants devraient étre
nourris exclusivement au lait
maternel de la naissance
jusqu'a I'age de quatre a six
mois. Par la suite, il faudrait
qu’ils continuent d’étre nourris
au sein, tout en recevant une
alimentation de complément
appropriée, jusqu’a I'dge de
deux ans et au-dela.

En septembre 1990, lors du
Sommet mondial pour les
enfants, 71 chefs d’Erat et de
gouvernement se sont enten-
dus sur une série d’objectifs en
faveur des enfants et du déve-
loppement dans les années 90.
Dans la Déclaration et le Plan
d’action adoptés a cette occa-
sion, une priorité élevée a été
accordée a la restitution d’'un
environnement permettant aux
femmes d’allaiter leurs enfants.

Les textes sont adoptés. Main-
tenant il est temps d’agir! Il est

temps de faire réagir les gou-
vernements et les sociétés pour
changer ce qui est nécessaire et
créer un monde «ami des
bébés», avec des systémes de
soutien ot I'allaitement mater-
nel est:

PROTEGE par la loi, assu-
rant un congé de maternité
suffisant, la création de créches
ou de garderies sur les lieux de
travail, et interdisant les prati-
ques de promotion commer-
ciale des fabricants de laits
artificiels.

SOUTENU par des politiques
hospitali¢res et des pratiques
de santé conformes a la Décla-
ration conjointe OMS/
UNICEF et par une stratégie
nationale de création et
d’encouragement de groupes
de soutien entre meres.

ENCOURAGE par chaque
citoyen, chaque gouvernement
jouant un réle d’entrainement.
comme le stipule la Declara-
tion d’Innocenti.




