Ce que vous pouvez faire

Au niveau local

[[] Faites une enquéte pour savoir combien de meres allaitent
exclusivement jusqu'a l'4ge de 4 & 6 mois et pendant
combien de temps elles continuent a allaiter.

Vérifiez si dans I'hdpital ou la clinique du quartier on
encourage 'allaitement au biberon.

Vérifiez si le personnel de santé connait le Code et si les
services de santé |'appliquent.

Demandez des exemplaires du Code et organisez des
séances de discussion sur le Code,

Encouragez des modifications dans les pratiques de soins de
santé afin de protéger et promouvoir |'allaitement maternel.
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Organisez une pefite exposition sur limportance de
l'allaitement maternel et les dangers du biberon dans le
centre de santé ou dans la salle municipale de votre quartier.

O

Préparez un diaporama ou uUne série de photos ou de
dessins expliquant les avantages de |'allaitement maternel et
les dangers du biberon, pour les utiliser dans vos groupes de
discussion avec des parents et des agents de sante.

[[] Encouragez I'hépital ou la clinique locale & devenir des
défenseurs du Code. Faites appliquer le Code localement.

[[] Apprenez a veiller sur le Code: collegez le matériel
" promotionnel et dénoncez les infractions au Code aupres des
autorités compétentes et des ONGs.

[l Encouragez les média locaux & publier des articles ou faire
des émmissions radio sur le Code et sur les dangers du
biberon.

Au niveau national

[[] Demandez au Ministére de la santé ce qu'il fait pour mettre
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en vigueur le Code.

Demandez aux organisations professionnelles de pédiatres,
infirmiers, médecins quelle est leur position & l'égard du
Code.

Encouragez les écoles de médecine et les instituts de
formation des agents de santé & inclure le Code et
I'allaitement maternel dans leurs programmes.

Ecrivez aux revues nationales des professions de santé sur
la question.

Contactez les bureaux nationaux de 'OMS et de I'UNICEF
pour savoir de quel matériel ils disposent, quels sont leurs
programmes en la matiére et comment vous pouvez
collaborer.

Demandez a des personnalités connues - hommes et
femmes politiques, chefs réligieux, stars, sportifs - qu'elles
condamnent publiquement le biberon et défendent
I'allaitement maternel.

Invitez juristes et avocats a participer,  Contactez
l'association des avocats pour obtenir une assistance
juridigue volontaire.

Au niveau international

Contactez les fédérations internationales de professionnels
de la santé pour savoir quelle est leur position & |'égard du
Code et pour les inciter a adopter une attitude positive.

Contactez le Réseau international des groupes d'action pour
['alimentation infantile (IBFAN) pour voir comment il peut
vous aider et ce que vous pouvez faire pour |'aider.

Ecrivez au sidge de toute société commerciale dont les
employés locaux ne respectent pas les dispositions du Code
et demandez pourquoi.

Fax 41-22-7910746 Clearinghouse.
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Semaine mondiale de Pallaitement: 1-7 aoiit

La Semaine mondiale de 1'allaitement, du ler au 7 aofit, est
1'occasion pour tous de se joindre aux efforts pour encourager
I'allaitement maternel. En 1992, ['Alliance mondiale pour
I'allaitement maternel (WABA) a lancé la premiére Semaine
mondiale de I’allaitement avec pour théme I'Initiative Hopitaux
Amis des Bébés. Dans plus de 70 pays des activités ont mis en relief
la nécessité de changer les politiques et les pratiques en vigueur
dans les hopitaux et les maternités, afin de protéger et de soutenir
1'allaitement maternel. De nombreuses activités sont encore en cours
et la liste des hopitaux ‘amis des bébés’ s’allonge chaque jour.

Le theme pour 1993 était “Femme, travail et allaitement materncl™,
lancant I'Initiative pour des lieux de travail amis de la mére. But
aider et soutenir les femmes qui travaillent A continuer a allaiter. De
nombreuses activités se sont déroulées dans plus de 100 pays pour
souligner la nécessité de donner aux méres le temps, l'espace et le
soutien, sur les lieux de travail, pour leur permettre d’allaiter leurs
bébés.




