AMAMENTACAO
FORTALECE A

MULHER

Amamentar fambém é
umn direito da mulher.

m setembro de 1995, acontecerd em
E Beijing, na China, a IV Conferéncia

Internacional das Nag6es Unidas sobre a
Mulher. Governos, ONGs ¢ individuos vio
aproveitar essa oportunidade para avaliar a situagao
das mulheres em todo o mundo.

Essa Conferéncia inspirou a WABA - Alianga
Mundial para Agao em Aleitamento Materno, a
escolher o tema "Amamentagio Fortalece a Mulher”
para a Semana Mundial da Amamentagio de 1995.
A Semana ¢ celebrada todos os anos, em todo o
mundo, entre os dias 01 e 07 de agosto.

Amamentar ¢ um direito da mulher. As mulheres
que desejam amamentar seus bebés, mas nio
conseguem porque enfrentam obstdculos como o
desrespeito a licenga-maternidade; mds condigbes
no Jocal de trabalho; falta de apoio da familia,
amigos, profissionais de satide ¢ em-
pregadores; prdticas hospitalares
inadequadas; informagdes enganosas
de industrias de alimentos infantis e
tabus culturais, estio sendo oprimidas
e exploradas. Obstdculos que blo-
queiam a capacidade da maie, de
amamentar, precisam ser destruidos.

Amamentar ¢ ter controle sobre seu
préprio corpo e desafiar o modelo
médico autoritdrio de dominagio
masculina e os interesses das in-
dustrias de alimentos infantis, que
promovem a alimentagao por ma-
madeira.

~ A Semana Mundial da Amamentagio
¢ uma oportunidade para se reconhe-
cer formalmente a amamentagio
como um direito da mulher. Durante
esta Semana - € sempre -, vamos
trabalhar para remover os obstdculos
€ mostrar que a amamentagao pode
ser um ato de forga, poder
€ prazer para todas as
mulheres.

Vamos lutar para
que todas-as mulhe-
res reconhe¢cam na
amamentagao mais um
caminho para confirmar o seu poder
sobre si mesmas!




