Profigsionais de Satde
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- Siga os 10 passos para o sucesso da amamentagao
recomendados pela Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga, do UNICEE

» Ajude as mdes a iniciar a amamenta¢do imedia-
tamente apds o nascimento do bebé.

« Defenda a amamentagio exclusiva - sem nenhum

outro complemento, nem 4gua ou chazinhos - até

o sexto més de vida do bebé.

» Estimule, na mulher, a confianga de que ela serd
capaz de amamentar seu bebé e que, com infor-
magcio e apoio, conseguird superar qualquer pro-
blema .

« Apbie todas as mies, principalmente aquelas que
voltam ao trabalho. Envolva membros da familia
no apoio as mies que estio amamentando.

» Trabalhe para expor e acabar com as influéncias
que as industrias de alimentos infantis exercem
através de amostras a hospitais, brindes e pro-
mogoes, patrocinios de videos e panfletos infor-
mativos e financiamentos para semindrios e con-
gressos.

» Promova ativamente, desde o pré-natal o alei-
tamento materno como a melhor forma de ali-
mentagio infantil.

» Procure estar sempre atualizado em relagdo a no-
vos trabalhos e pesquisas sobre aleitamento ma-
terno.

. Lembre-se de que a mie deve ser muito bem in-
formada sobre todos os beneficios da amamentagio
para si mesma, seu bebé e toda a familia, e apoiada
nas dificuldades que enfrentar. No entanto,
amamentar - ou n3o - ¢ uma decis3o tinica e exclusiva
da mulher. Respeite sua opgao.

Empregadores

« Respeite e cumpra os direitos trabalhistas garan-
tidos as mulheres no periodo de gestagdo € ama-
mentagio: licenga-maternidade e paternidade, cre-
ches, pausa didria de uma hora para amamentar.

» Estabeleca politicas que apdiem as funciondrias
no periodo da amamentagio, como hordrios de tra-
balho flexiveis ou um espago privado onde as
mulheres possam retirar e estocar leite.

Sindicatos

» Reconhe¢a como um direito fundamental da
mulher trabalhadora a possibilidade de amamentar
seu filho. N3o permita que esse direito seja roubado.

Grupos de mulheres

» Leve o tema amamentagio para as reunides de
associagbes de moradores, grupos de mulheres,
sindicatos e outros tipo de organiza¢ao;

» Trabalhe junto ao Conselho Nacional dos Direitos
da Mulher e Conselhos Estaduais e Municipais, para
que o aleitamento materno seja incluido nos seus
planos e programas;

« Em encontros, semindrios e congressos, faca com
que mulheres amamentando sejam benvindas e que
sejam providenciados espagos apropriados para
criangas;

« Pressione as autoridades - prefeitos, secretdrios
de satide, vereadores - para que reconhegam a ama-
mentagio como uma questdo de satide publica e
desenvolvam programas que visem a redugdo do
desmame precoce no municipio;

« Participe ativamente das atividades da Semana
Mundial da Amamentag3o.




