Diagnostica a tu comunidad

CENTROS DE ATENCION EN SALUD
TRABAJADORES DE LA SALUD

Preguntas de muestreo:

» ;Se estd trabajando en tu Comunidad para que los centros de
atencién en salud sean “Amigos de los Nifios™?

e ;Cuan informado estd el personal de salud?

« ;Se discute sobre el amamantamiento en los programas pre-natales?

« ;Existe algiin apoyo postnatal a nivel del centro de atencién en salud?

o ;lixiste apoyo una vez que la mujer ha regresado a su hogar?

» ;Aceptan los centros de atencién en salud de la comunidad
muestras gratis de suceddneos de la leche materna?

o ;Distribuyen los centros de atencion en salud muestras gratis de
sucedaneos de la leche materna a las madres?

« ;Puede una mujer, que est4 teniendo problemas al amamantar,
solicitar ayuda en los centros de atencién en salud?
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ESCUELAS Y UNIVERSIDADES
Preguntas de muestreo:

*;Se inicia la educacién en lactancia materna a nivel del preescolar?

* ;Jucgan los nifios y las nifias en los pre-escolares con las mufiecas
que amamantan?

*;Se estudia el tema de la lactancia materna en la curricula de la
educacién basica?

* ;Se imparten conocimientos de lactancia materna a nivel del
bachillerato?

e ;Tienen conocimiento los jovenes de las ventajas, beneficios y
avances de la lactancia materna?

¢ ;Se brinda apoyo a las madres adolescentes que continiian
asistiendo a la escuela?

(Continua...)
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Preguntas de muestreo:

* ;Han adquirido las mujeres la seguridad de que el acto de amaman-
tar a sus bebés debe ser visto por los que la rodean como una acto
natural de afectividad, alimentacién y seguridad entre madre e hijo?

¢ ;Es considerado este acto normal y natural en la comunidad?

*;Se siente cémoda una mujer amamantando a su bebé en cualquier
lugar piiblico : parques, autobuses, metro, muscos, centros comer-
ciales, restaurantes, universidades, supermercados, etc.?

« ;Entiende el personal de restaurantes que los bebés también deben
ser alimentados a la hora y en el momento en que lo pidan?

¢ ;Entiende este mismo personal que los bebés amamantados al seno
traen la comida dentro de su mama?

(Continua...)
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GOBIERNO
Preguntas de muestreo:

¢ ;Existe un comité o comisién nacional de lactancia materna?

¢ ;Es de cardcter multisectorial? jes de caracter permanente? ;Fstan
involucrados los sectores de desarrollo social, salud y nutricién, tra-
bajo, educacién, sociedades profesionales de las distintas disciplinas,
ambiente, universidades, agencias internacionales, organismos
multilaterales?

» ;Eixiste un Programa Nacional de Lactancia Materna?

» ;Cudn adelantada esta la Iniciativa “Hospital Amigo de los Nifos™?

+;Tienc ¢l ministerio de salud algunas politicas relacionadas con la
lactancia materna?

» ;Existe algiin programa nacional de donacién de leches a las
madres o a los nifos?

(Continua...)
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GRUPDS <SOCIALES,
ORGANIZACIONES Y CLUBES

Preguntas de muestreo:

*;Estd tu comunidad organizada, con asociaciones de vecinos,
organizaciones de base, organizaciones no gubernamentales?

¢ ;Cuenta tu comunidad con lideres o promotores comunitarios?

¢ ;Existen grupos de apoyo comunitario?

o ;lixiste en la comunidad alguna organizacion que trabaje en
defensa y proteccién al consumidor?

¢ ;Estd la comunidad consciente de que el consumidor mds pequeiio
y vulnerable es el recién nacido y el lactante?

» ;Estd la comunidad consciente de que la defensa de ese consumidor
debe ser asumida principalmente por la madre y por la comunidad

que lo rodea?
(Continua...)
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FARAILIA

Preguntas de muestreo:

* ;Tienen las madres en la comunidad, seguridad y confianza en
su capacidad de produccién de leche para alimentar a su(s) bebé(s)
de forma exclusiva durante seis meses y con alimentacién comple-
mentaria adecuada hasta los dos afios y mas ?

* /lienen conocimiento la madre, el padre, los familiares y amigos
que si una mujer amamanta con frecuencia tendrd suficiente leche
para alimentar exclusivamente a su bebé durante seis meses sin
requerir ni siquiera de agua; y suficiente leche para continuar ama-
mantindolo hasta dos afios y mas con alimentacién complementaria
oportuna y adecuada?

* ;Entienden los miembros de la familia la necesidad de colaborar
con las tareas del hogar cuando una madre estd amamantando, ya
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que esta necesita alimentacién y descanso extra? (Continua...)
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Preguntas de muestreo:

* ;Se publican en la prensa local, revistas, boletines, articulos rela-
cionados con la lactancia materna y la alimentacién infantil en
general?

* ;Se producen en las emisoras de radio local, micros relacionados
con la salud, nutricién y alimentacién infantil, y especificamente,
en relacién a la lactancia materna?

* ;Son estos micros transmitidos de manera permanente o por
impacto?

* ;Se realizan entrevistas , didlogos, programas de opinién en
relacién al tema de la lactancia materna, en las emisoras de radio
locales?

(Continua...)
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INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Preguntas de muestreo:

» Los lideres religiosos, jentienden y apoyan la lactancia materna?

» ;Fortalece la institucién religiosa la formacién de grupos de apoyo
a la lactancia materna, al organizar entrenamientos a las madres,
padres y familiares, prestar sus locales a las organizaciones de apoyo
a la lactancia materna o al ayudar a organizar reuniones y eventos
de promocién a la lactancia materna?

¢ ;Se recibe con naturalidad y agrado a las mujeres que amamantan
en los servicios religiosos?

¢ ;Comenta el lider religioso en sus homilias, aspectos relacionados
con el amamantamiento?




