» ;Existen organizaciones dedicadas a la proteccién, promocién y
apoyo a la lactancia materna?

e ;Existen grupos de apoyo a la lactancia materna, grupos de apoyo
madre - madre en tu comunidad?

* ;Cémo se promueve a las organizaciones que apoyan a la lactancia
materna?

Lo que sabemos...

* Grupos de Apoyo como el mencionado son Mamas Susu, grupos
IBFAN e I1.CA, Amigas du Peito, ACPAM, AMAMANTA Venezuela,
AMAMANTA en Argentina, Nu-Nu, etc... Estos grupos trabajan pro-
porcionando un apoyo crucial a las madres que se encuentran
durante su periodo de lactancia

» ;Comprende el padre que el cuidado de un bebé, durante los primeros
meses de la vida, consume mucho tiempo y por ello la madre quizd
no disponga del mismo tiempo para compartir con el como antes
solia hacerlo, por lo cual ella necesita especial apoyo y comprensién?

» ;La decisién de la madre es apreciada y apoyada por las abuelas o
suegras?

» ;Se facilita informacién correcta sobre lactancia materna a nivel de
la comunidad con el fin de dar conocimiento a los padres, abuelos,
familiares, vecinos y amigos ?

* ;Se promociona a nivel de la comunidad la lactancia materna, de
manera que permanantemente el nucleo familiar reciba apoyo para
mantener la motivacién lograda a través de la informacién?

* ;Entienden los padres, los hermanos y hermanas, los abuelos y abue-
las y los familiares en general que el apoyo a una madre que ama-
manta crea lazos y uniones en lasactividades del hogar tales como:
cargar al bebe, cantarle, jugar, cambiarle los panales, baniarlo, cuidar
a otros hermanos, llevarlos a laescuela o a otras actividades; ir de
compras, preparar y cocinar alimentos, es decir apoyar a la madre
en su decision de amamantar?

* ;/Tienen algun conocimiento del Cédigo Internacional de Comercia-
lizacién de los Sucedaneos de la Leche Materna los negocios y
dependencias que venden estos sucedaneos?

Lo que sabemos...

*En Londres, Inglaterra, sucedié que el duefio de un restaurant, al
ver a una mujer que estaba amamantando a su bebe, se dirigi6 a ella
para pedirle, con mucho respeto, que se retirara a la sala de bafio a
amamantar a su bebe, pues no estaba permitido amamantar en el
local. La madre, con una sonrisa en el rostro, le contestd: “como no,
sefior, asi lo haré, inmediatamente después que las personas que se
encuentran comiendo en su restaurant se dirijan tambien a comer a
la sala de baiio, porque mi bebe esta, al igual que ellos, comiendo,
solo que, a diferencia de ellos, él no le va a pagar su alimento a usted...”

* Amamantar es un derecho de la mujer y del nifio; es hora de comen-

zar a coordinar acciones con impacto internacional, que conduzcan
hacia la aceptacién del acto de amamantar como una actividad natu-

ral, de beneficio al desarrollo de la especie humana y aceptado en
publico.

Lo que sabemos...

» Iin muchas culturas y religiones se recomienda la lactancia materna
como un método de planificacién familiar natural.

¢ En la tradicién budista, el padre es responsable de proveerle a la
madre la mejor nutricién, mientras ella estd amamantando.

¢kl Coran especifica que el bebé debe ser amamantado durante los
dos primeros afios de vida, dindole prioridad a la salud materna.

*En la Biblia, numerosos salmos y los Evangelios, hacen mencién a la
leche humana. Se compara a Jerusalen con una madre que brinda la
abundancia de su leche a sus hijos...

Lo que sabemos...

* Hoy en dia, mas de 4.000 hospitales en todo el mundo han sido
acreditados como “Hospital Amigo de los Nifios“ (IHAN).

* 170 paises participan en la Iniciativa “Hospital Amigo de los Nifios”.

* Iniciar el amamantamiento justo después del nacimiento es crucial
para el éxito del mismo y requiere de un apoyo total del personal de
salud que atiende el parto.

* El factor que mayormente afecta la practica de la lactancia materna
es la falta de informacién apropiada o desinformacién, tanto por
parte del profesional de la salud, como por parte de la madre.

* Las practicas y rutinas de los centros de atencién en salud a menudo
interfieren con el establecimiento de la lactancia materna.

* A los trabajadores de la salud muchas veces no se les entrena en
c6mo funciona la lactancia materna, ni en cémo ayudar a las
mujeres a amamantar a sus bebes, de manera que aprendan a solu-
cionar los problemas del amamantamiento.

o, Esta presente la lactancia materna en la curricula de las escuelas de
educacién superior, especialmente en las de Medicina, Nutricién y
Dietética, Enfermeria, Salud Publica, Psicologia, Odontologia,
Sociologia, Trabajo Social, Antropologia...

Lo que sabemos...

* Intre los nifios y nifias que ingresan a la escuela estan los futuros
padres y madres de la sociedad; de alli la importancia de iniciar la
educacién en lactancia materna desde los primeros afios de la forma-
cion del individuo.

* La mayoria de los nifios y nifias no recibe instruccién escolar sobre
el amamantamiento o cualquier tema relacionado.

*Una madre adolescente recibe muy poco apoyo de su escuela para
poder amamantar.

e La curricula de estudio de las escuelas de medicina, nutricién, enfer-
meria, trabajo social, ete, dan muy poca o ninguna atencién a la
ciencia y prictica del amamantamiento.

* ;Que pasa con los programas de TV?

* ;Algunos de los programas estelares en la TV, de opinién, entrevis-
tas, telenovelas, documentales, noticieros, han presentado el tema de
la lactancia materna y alimentacién infantil en general?

*,;Se sabe de alguna celebridad o personaje famoso local que ama-
mante?

*;Se trata el tema de la lactancia materna en los documentales o
peliculas proyectadas en el cine?

* ;Los fabricantes de férmula infantil tienen algin tipo de propaganda
en lugares publicos, en el cine, en la TV, en vallas..?

Lo que sabemos...

* La prensa, la radio, televisién y el cine, ejercen una poderosa influ-
encia en nuestras opiniones y relaciones con otras personas.

* Podemos trabajar junto con los medios para crear ambientes que
apoyen la LM.

-;Se cumple con el Cédigo Internacional de Comercializacién de los
Sucedaneos de la Leche Materna? ;Existe algun Acuerdo de
Compromiso de la Industria Lactea con el gobierno? ; Existe una
Ley Nacional de Comercializacién de los Sucedaneos de la Leche
Materna?

- Existe un comité o comisién local de lactancia materna?

-;Existe una organizacién no gubernamental para proteccién, promo-
cidn,y apoyo a la lactancia materna?

-;Es el programa de lactancia materna apoyado por las Gobernaciones,
Alcaldias y Concejos Municipales y Sociedad Civil?

-;Estdn incluidos la proteccién, promocién y el apoyo a la lactancia
materna en los programas de gobierno locales?

-;Las madres que estdn en los programas de beneficencia piiblica
reciben apoyo para el amamantamiento bajo la forma de ali-
mentacién extra?




