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Allaitement maternel : une éducation pour la vie, le thème
de la Semaine mondiale de l'allaitement maternel
(SMAM) cette année, met l'accent sur l'acquisition du
savoir-faire et des connaissances qui soutiennent
l'allaitement maternel dans les processus d'instruction,
formels et informels, et à tous les niveaux.

La SMAM est organisée chaque année par l'Alliance
Mondiale pour l'Allaitement Maternel (WABA) dans le
but de faire prendre conscience de l'importance de
l'allaitement maternel et de coordonner les efforts faits
pour atteindre les objectifs de la Déclaration d'Innocenti.

Chaque année, du 1er au 7 août, toutes les
communautés à travers le monde célèbrent la SMAM
pour maintenir une culture de l'allaitement maternel.

  Pour plus d'informations:

SEMAINE M    NDIALE
DE L'ALLAITEMENT
MATERNEL

1 A 7 AOÛT

Poupée maman créée
par Lactea et Origem,
Recife, Brésil.

Calendrier financé
par UNICEF
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Le thème pour la SMAM 99, “Allaitement maternel:

une école pour la vie” souhaite promouvoir une

éducation formelle et non-formelle de l’allaitement

comme source de vie. Ce thème s’adresse à

différents groupes sociaux, des enfants d’âge

préscolaire jusq’aux institutions professionnelles,

comme à toutes les couches sociales.

La SMAM 99 s’intérressera également au

développement des programmes d’études à tous

les niveaux de l’éducation, aux méthodes

d’éducation, aux procédés visuels utilisés et à la

technologie de l’information pour permettre une

meilleure communication de messages et

d’informations sur l’allaitement maternel.

L’allaitement maternel fournit des substances

qui sont nutritionnellement parfaites pour les bébés

humains, et qui les protègent contre les maladies.

Ce sont des éléments indispensables pour la

croissance et le développement si rapide du cerveau

et du système nerveux central du nourrisson.

L’allaitement favorise également un attachement

psychologique mère-bébé, élément fondamental de

l’élaboration de la personnalité comme des capacités

d’apprentissage de l’enfant. Le lait maternel est un

élément essentiel pour la sécurité alimentaire de

tous les bébés du monde et c’est une ressource

naturelle et renouvelable des plus précieuses de la

planète. Toutes les mères ont du lait et c’est le

meilleur aliment disponible pour les pauvres comme

pour les riches.

L’amélioration de l’éducation, aussi bien du point

de vue de la méthodologie qu’au niveau du contenu,

retient beaucoup d’intérêt. Pourtant, l’importance

de l’allaitement et du lait maternel n’est que

rarement enseigné à quelque niveau que ce soit.

Les enseignants ne sont le plus souvent même pas

conscients de cette omission.

A l’occasion de cette Semaine Mondiale de

l’Allaitement Maternel (SMAM), WABA souhaite,

dans chaque pays et à tous les niveaux, faire pren-

dre conscience de l’importance de l’allaitement

maternel, en particulier au niveau du développement

de l’enfant.

Objectifs
· Stimuler la prise de conscience par tous de

l’al laitement comme la norme pour le

développement et la croissance du bébé.

· Encourager l’intégration d’une éducation à

l’allaitement maternel et à des bonnes pratiques

• WABA Secretariat
Directeur: Sarah Amin & Susan Siew
WABA
PO Box 1200, 10850 Penang, Malaysia
Fax: 60-4-657 2655    Email: secr@waba.po.my

• Coordinacion de la Semaine Mondiale de
l’Allaitement Maternel (SMAM)
Denise Arcoverde
Av. Beira Mar, 3661 Lj. 18, Casa Caiada - Olinda
PE CEP 53130-540, Brazil
Fax: 55-81-432 7701    Email: origem@elogica.com.br

AFRIQUE
• IBFAN Afrique

PO Box 781, Mbabane, Swaziland
Fax: 268-40-40546
Email: bfanswd@realnet.co.sz

• IBFAN Afrique Francophone
01 BP 1776, Ouagadougou 01, Burkina Faso
Fax: 226-303 888    Email: ibfanfan@fasonet.bf

• MAPBIN/ICP
PO Box 1134, Port Louis, Mauritius
Fax: 230-211 4436

ASIE
Secretariat WABA (voir adresse ci-dessus)

ASIE DU SUD
• BPNI

PO Box 10551, BP 33, Pitampura
Delhi 110 034, India
Fax: 91-11-721 9606
Email: ritarun@giasdl01.vsnl.net.in

EUROPE
• BMAC

23 St Andrew’s Street, 2nd Floor
Cambridge, CB2 3AX, UK
Fax: 44-1223-464 417
Email: babymilkacti@gn.apc.org

• GIFA
CP 157, CH 1211 Geneva 19, Switzerland
Fax: 41-22-798 4443
Email: philipec@iprolink.ch

• AFS
SandstraBe 25, 97199 Ochsenfurt, Germany
Fax: 49-9331-20585
Email: afs.benkert@t-online.de

AMERICA LATINE
• IBFAN Amerique Latine

23 Calle 26 - 60, zona 5, Guatemala City, Guatemala
Fax: 502-4767 387
Email: ruth.arango@starnet.net.gt

CEFEMINA
• Apartado 5355, 1000 San Jose, Costa Rica

Fax: 506-224 3986
Email: cefemina@sol.racsa.co.cr

• Centro de Promocion de Estudios en Nutricion
Av. Pardo, 1335 Of. 302, Lima 18, Peru
Fax: 51-1-241 6205
Email: cepren@amauta.rcp.net.pe

• Bresil & pays lusophones
Origem Group/WABA Brazil
(voir adresse coordination SMAM ci-dessu)

AMERIQUE DU NORD
• NABA

254 Conant Road, Weston, MA 02493-1756, USA
Fax: 1-781-893 8608   Email: marshalact@aol.com

• LLLI
1400 N Meacham Road, Schaumburg
IL 60173-4840, USA
Fax: 1-847-519  0035    Email: lllhq@llli.org

PACIFIQUE
• NMAA

PO Box 4000, Glen Iris, VIC 3146, Australia
Fax: 61-3-9885 0866
Email: nursingm@vicnet.net.au

• Secretary PINDA
c/o Community Nutrition
School of Agriculture, USP, Alafua Campus
Private Mail Bag, Apia, Western Samoa
Fax: 685-22933    Email: sio_b@samoa.net

Centres de coordination et de
distribution de la SMAM

alimentaires pour jeunes enfants à tous les niveaux

de l’enseignement formel et non-formel.

· Travailler sur les programmes scolaires avec les

éducateurs et formateurs d’institutions

professionnelles, écoles médicales, écoles normales,

organisations de santé, écoles publiques et privées,

hôpitaux.

· Associer les écoliers de la maternelle au lycée

dans des actions pour la SMAM 1999 et fournir

des matériaux pour une éducation appropriée aux

différents âges.

· Encourager l’intégration de l’allaitement maternel

dans les jouets et jeux pour enfants.

Commencer à organiser
tout cela maintenant !
· Contacter les autorités chargées de l’éducation,

au niveau national et/ou régional et discuter de la

façon d’intégrer l’allaitement dans les programmes

scolaires du primaire et du secondaire.

· Associer les enseignants et autres éducateurs

dans des discussions sur l’allaitement maternel et

l’éducation, et sur la façon d’organiser la SMAM

99. Mettre éducateurs et groupes de soutien en

contact.

· Sélectionner livres et matériels scolaires qui

peuvent facilement intégrer des histoires et/ou des

informations sur l’allaitement.

· Faire la l iste des écoles médicales, de

puéricultures, liées à l’éducation de la santé, et leur

envoyer des informations sur l’éducation des

bienfaits de l’allaitement maternel. Collaborer avec

ceux qui se montrent intéressés.

· Organiser des concours d’art pour les écoliers

du primaire et du secondaire sur les thèmes variés

de l’allaitement maternel.

SPONSORS
WABA n’accepte aucun financement ou autre
soutien de la part de fabricants de substituts du lait
maternel, des équipements y relatifs (biberons,
tétines,...) et d’aliments de compléments. WABA
encourage tous les participants à la Semaine
Mondiale de l’Allaitement Maternel de respecter

et de suivre cette position éthique.

A PROPOS DE WABA
WABA est un réseau d’organisations et d’individus
convaincus que l’allaitement est un droit des en-
fants et des mères. WABA se consacre à protéger,
promouvoir et soutenir ce droit. WABA travaille
dans le but de mettre en oeuvre la Déclaration
d’Innocenti et ceci en liaison étroite avec l’UNICEF.
Calendrier financé par UNICEF.

WABA, PO Box 1200
10850 Penang, Malaysia
Tel:  604-658 4816
Fax:  604-657 2655
Email:  secr@waba.po.my
www.elogica.com.br/wabaWABA


