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WABA est un réseau dlorganisations et d'individus convaincus que lallaitement est un droit des enfants et des méres, et qui se consacre A protéger,
promouyoir et soutenir ce droit. YWABA agit pour aider & la mise en ouyre de la Déclaration d'lnnocenti et travaille en liaison étroite avec 'UNICEF. Plus que
120 pays célébrent la Semaine Mondiale de I'Allaitement chaque année: 1999 Allaitement Maternel: un école pour /a vie ® 1998 Allaitement Maternel: le
meilleur investissement ® 1997 Alfaiter? Naturellement! » 1996 Allaitement Maternel: une responsabilité Communautaire » 1995 Faire Appliguer le Code
pour Protéger ['Allaitement Maternel s 994 Allaitement Maternel: renforcer le pouvoir des femmes | 993 Allaitement: femmes et travarl-des bienfaits pour:
tous e 1992 Action.en faveur:de [initiative hdpitaux amis des bébés YWABA, PO Box 1200, Penang 10850, Malaysia. Tel: 604-658 4816 Fax: 604-657 2655
Email:secr@waba.po.my  Website: www.waba.org.br
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Allaitement:
C’EST VOTRE DROIT!

Chaque année, la Semaine Mondiale de
I'Allaitement Maternel choisit un théme particulier
dans le but de protéger, soutenir et encourager [
allaitement maternel. En 2000, la semaine
mondiale est consacrée a I' allaitement maternel
comme droit de I'Homme. Chaque année, de
nouvelles études affirment toujours plus
clairement qu'il n'est pas possible pour les
nourrissons et leurs méres d'atteindre un état de
santé optimal tant que ne sont pas réunies les
conditions permettant aux femmes d'allaiter
exclusivement pour environ six mois et de
poursuivre |'allaitement jusqu 'a deux et plus tout
en donnant des aliments de complément adaptés.
Ainsi, l'allaitement est un droit des méres et une
composante essentielle assurant le droit de |'enfant
i une alimentation de qualité, 4 la santé et a des
soins attentifs.

Les femmes et les enfants sont des sujets du droit

humain, et non des objets de charité. L'allaitement
maternel est une partie des droits humains
fondamentaux que sont le droit a la nourriture et
le droit 4 la santé. Le lait maternel est le meilleur
aliment pour les nourrissons. |l constitue pour les
enfants une alimentation parfaitement adaptée.
Les enfants allaités sont moins souvent malades,
en particulier en ce qui concerne les diarrhées,
les infections de I'appareil respiratoire, de l'oreille
et de l'appareil urinaire. L'acte d'allaiter est une
composante essentielle de soins attentifs aux
enfants, contribuant 2 leur croissance et leur
développement psychosocial. L'allaitement
contribue également au droit de toutes les femmes
i la santé en réduisant le risque d'avoir un cancer
du sein et de l'ovaire, de souffrir d'anémie et
d'avoir des fracture de la hanche.

Semaine Mondiale de
I'Allaitement Maternel
1-7 Aoiit

Les objectifs sont

® encourager la considération de l'allaitement
comme un droit;

e fournir des informations sur les mécanismes
formels et légaux qui existent ou devraient
exister au niveau international et au niveau
national;

e stimuler un changement dans I'esprit du grand
public de fagon 4 ce que ce droit soit respecté,
protégé et facilité au niveau de la famille, de la
société et du gouvernement, dans chaque pays.

Les instruments internationaux
Chaque femme a le droit d'allaiter son enfant. La

plupart des gouvernements ont des obligations
juridiques qui leur imposent le respect des droits
contenus dans un ou plusieurs des accords
internationaux suivants:

@ la Convention pour les Droits de 'Enfant

@ la Convention pour les Droits Economique,
Sociaux et Culturels

@ la Convention pour I'Elimination de toutes
Formes de Discrimination contre les Femmes

@ [a Convention sur la Protection de la Maternité
du Bureau International du Travail (BIT)

@ |e Code International de commercialisation des
substituts du lait maternel.

Les droits de I'Homme,
qu'est-ce que c'est ?

Les droits de 'Homme sont des droits basés
sur les standards qui garantissent aux étres
humains de pouvoir vivre dans la dignité. Les
droits de I'Homme concernent toutes les
personnes de fagon égale, universelle et pour
toujours. Les droits de I'Homme sont
interdépendants : tout droit de 'Homme est
une partie d'un ensemble articulé. Par
exemple, notre capacité a participer au
gouvernement est directement liée a notre
droit 4 nous exprimer, 4 recevoir une
éducation et méme a obtenir le nécessaire
pour survivre.

source: Human Rights USA

En plus, de nombreuses lois et régulations rela-
tives 4 ce droit existent dans de nombreux pays.
Connaissez vos droits et faites-les respecter!
Consultez le prochain dépliant SMAM 2000 pour

avoir des idées. Et en attendant ...

Commencez a agir dés maintenant !
La plupart des femmes allaitent quand elles sont
suffisamment informées et soutenues. Si les femmes
ne bénéficient pas de tout le soutien nécessaire,
de nombreuses actions peuvent &tre entreprises :

@ établir la liste des instruments internationaux
ratifiés par votre pays parmi la liste ci-dessus.

® rechercher les mesures prises pour soutenir
les femmes, comme des loi de protection de la
maternité au travail, l'application du Code In-
ternational de commercialisation des substituts
du lait maternel, I'lnitiative Hapital Ami des
Bébés, et des soins prénataux de bonne qualité.

@ contacter votre ministre du travail et demander
si votre pays souhaite ratifier la nouvelle Con-
vention de Protection de la Maternité (du BIT).
Vous assurer que le droit d'allaiter pour les
femmes qui travaillent soit soutenu par votre
gouvernement et les employeurs.

D autres informations peuvent étre trouvées sur

le site de WABA (anglais) www.waba.org.br ou
le site d1PA (francais) assoc.wanadoo.fr/ipa/

WABA est un réseau d'organisations et d'individus convaincus que I'allaitement est un droit des enfants et
des méres, et qui se consacre  protéger, promouvoir et soutenir ce droit. WABA agit pour aider 4 la mise en
ouvre de la Déclaration d'Innocenti et travaille en liaison étroite avec I'UNICEF. WABA, PO. Box 1200,
Penang 10850, Malaisie. Tel.: 604-658 4816. Fax : 604-657 2655. En France, la Coordination Frangaise pour
I'Allaitement Maternel (CoFAM) organise la Semaine Mondiale de |'Allaitement Maternel et diffuse les infor-
mations de WABA. CoFAM, 52 rue Sully, 69006 Lyon. Tel/fax : 04 78 93 02 08.

SOUTIEN FINANCIER : WABA et ses membres n'acceptent aucun financement d'aucune sorte de la part de compagnies
produisant des substituts du lait maternel, des équipements concernés (biberons, tétines,...) et des aliments de compléments.
WABA et la CoFAM encouragent tous les participants & la Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel 4 respecter et 4 suivre

cette position éthique.

Centres de coordination et de

distribution de la SMAM

GLOBALE COORDINATION
* WABA Secretariat
WABA, PO Box 1200, 10850 Penang, Malaysia
Tel: 604-658 4816
Fax: 604-657 2655
Email: secri@waba.po.my

ASIE DU SUD

+ BPNI, PO Box 10551, BP-33, Pitampura,
Delhi 110 034, India
Fax: 91-11-721 9606
Email: ritarun@giasdl01.vsnl.net.in

AFRIQUE

+ IBFAN Africa, PO Box 781, Mbabane, Swaziland
Fax: 268-40-40546
Email: ibfanswd(@realnet.co.sz

+ IBFAN Afrique Francophone
01 BP 1776, Ouagadougou 01, Burkina Faso
Fax:226-303 888
Email: ibfanfan@fasonet.bf

« MAPBIN/ICP
PO Box 1134, Port Louis, Mauritius
Fax:230-211 4436

EUROPE

« BMAC
23 St Andrew’s Street, Cambridge CB2 3AX, UK
Fax: 44-1223-464417
Email: babymilkacti@gn.apc.org

+ GIFA
CP 157, CH-1211 Geneva 19, Switzerland
Fax: 41-22-798 4443
Email: philipec@iprolink.ch

« Initiative Liuwensufank
20, rue de Contern, L-5955 Contern, Luxembourg
Fax:352-366 134
Email: maryse.lehners@ci.educ.lu

AMERIQUE LATINE

« IBFAN Amerique Latin
Conaplam, 23 Calle 26 - 60, zona 5
Guatemala City, Guatemala
Fax:502-474 0188
Email: ruth arango(@stamnet.net.gt

+ Cefemina
Apartado 5355, 1000 San Jose, Costa Rica
Fax: 506-224 3986
Email: cefemina@sol.racsa.co.cr

« CEPREN, Av Pardo 1335, 0f 302, Lima 18, Peru
Fax: 51-1-241 6205
Email: cepren@amauta.rcp.net.pe

Bresil & pays lusophones
+  Origem group/WABA Brazil
Av. Beira Mar, 3661 Loja 18
Casa Caiada, Olinda, PE 53130-540, Brazil
Fax: 55-81-432 7701
Email: origem@elogica.com.br

AMERIQUE DU NORD

+ NABA
254 Conant Road, Weston, MA 02493-1756, USA
Fax: 1-781-893 8608
Email: marshalact@aol.com

» LLL International
1400 N Meacham Road,Schaumburg
IL 60173-4840, USA
Fax: 1-847-519 0035
Email: lllhg@llli.org

PACIFIQUE

« NMAA
PO Box 4000, Glen Iris, VIC 3146, Australia
Fax: 61-3-9885 0866
Email: nursingm@vicnet.net.au

* PINDA
c/o Christine Quested
Nutrition Centre, Health Department
Private Mail Bag, Apia
Western Samoa
Fax: 685-21870
Email: sio_b@samoa.net




