Lactancia Materna y
Alimentacion
Complementaria

LOS ALIMENTOS FAMILIARES?
CASEROS, SANOS Y SALUDABLES

Incorporar alimentos
complementarios mientras
se continua con la lactancia §
materna

Objetivos:

Valorar el continuar amamantando por 2 anos
y mas.

Concientizar sobre los peligros y costos de
Introducir otros alimentos y bebidas para
lactantes menores de 6 meses y asi reforzar el
apoyo a la Lactancia Materna Exclusiva.

Actualizar informacion e ideas acerca de los alimentos y
bebidas necesarias para lactantes y ninos/as pequefios/as
después de los 6 meses de vida.

Compartir ideas para hacer de la alimentacion complementaria
algo facil y saludable y para convertir este periodo en
aprendizaje y amor.

La Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA) es una alianza mundial de personas, redes y organizaciones que protegen, promueven y apoyan la lactancia materna y se
basa en la “Declaracién de Innocenti” y la “Estrategia Mundial para la Alimentacién del Lactante y del Nifio Pequefio” (OMS/UNICEF). Sus principales asociadas son la Red de
Grupos Pro Alimentacion Infantil (IBFAN), La Liga La Leche Internacional (LLLI), International Lactation Consultant Association (ILCA), Wellstart Internacional, la Academy of
Breastfeeding Medicine (ABM) y LINKAGES. WABA tiene status consultivo con el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y como ONG tiene status consultivo
especial en el Consejo Econoémico y Social de Naciones Unidas (ECOSOC). La SMLM, Semana Mundial de Lactancia Materna se celebra en mas de 120 paises cada afio.
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