e 5 a 20 por cento das maes infectadas pelo HIV podem

transmitir o virus a seus bebés através do leite materno.

O risco pode ser menor quando o aleitamento materno é
exclusivo. Abandonar totalmente a amamentacgao elimina esse
tipo de risco, mas em locais em que é elevada a taxa de
infeccéo pelo HIV as condigbes de pobreza podem transformar
o risco de morte pela alimentacgao artificial maior do que a de se
infectar pelo HIV. A mae infectada pelo HIV tem o direito de
tomar uma decisdo informada sobre como alimentar sua
crianca. Ela precisa de apoio emocional e de informagdo nao
tendenciosa e compreensivel.

As diretrizes das Nagdes Unidas dizem que:
“Quando a alimentacdo de substituicdo for aceitivel,
factivel, acessivel economicamente, sustentdivel e segura
(AFASS) recomenda-se evitar a amamentacdo. Caso
contrdrio, recomenda-se a amamentagdo exclusiva durante
os primeiros meses devida.”

As diretrizes das Nagbes Unidas sobre HIV e alimentagao
infantil salientam a importancia do Codigo frente a pandemia de
HIV/AIDS. A utilizagdo de aleitamento artificial por méaes
soropositivas pode passar a mensagem para a comunidade
como um todo que os alimentos artificiais tém a aprovagéo dos
profissionais de saude e que nao acarretam qualquer tipo de
risco. Trata-se de um efeito indesejado denominado
“disseminacgao”. Se o Codigo é implementado integralmente e
as mensagens promocionais séo proibidas, os profissionais de
saude e outras pessoas achardo mais facil transmitir
informacdes e apoiar as decisdes sobre alimentagdo infantil no
contexto do HIV/AIDS. A total observancia do Cédigo pode
ajudar a evitar o fendmeno da “disseminacao”.

Educar a si mesmo e aos outros

Organize sessdes de capacitagao sobre o Codigo com seus colegas e aliados. Faga contato com a IBFAN, o Fundo das
Nacgdes Unidas para a Crianga (UNICEF) ou a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), local ou internacionalmente, e solicite
materiais, informagdes e conselhos. A pagina 6 traz alguns enderecos para contato.

Solicite ao UNICEF e a OMS cépias de documentos importantes e gratuitos.

Ofereca-se para fazer cursos para conscientizacao sobre o Cédigo em instituices de saude locais. Se elas desejarem
conseguir ou manter o titulo de Hospital Amigo da Crianca precisam conhecer o Codigo.

Monitoramento

IDEIAS DE ACOES PARA A IMPLEMENTACAO DO CODIGO

“E 0 momento dos lideres e da sociedade civil protegerem
mdes e criangas na Africa, bem como no mundo inteiro,
contra as estratégias de marketing das multinacionais. A
implementacio do Cédigo é umna meta nobre para um futuro
melhor.”

Félicité Tchbindat, Nutrition Officer, UNICEF Tanzdnia, 2006.

0ssos representantes nas Assembléias Mundiais da
Saude sabem que cidadaos conscientes constituem o
elemento central para o progresso. Todos nés podemos
fazer uma grande diferenga para a saude da sociedade por
meio do aumento da conscientizagédo sobre o Codigo. Lembre-
sedeque:
O aumento da conscientizagao sobre o Codigo néo precisa
ser feito através de confronto. Embora as empresas
possam zombar do Cddigo de forma deliberada, muitos
individuos agem dessa forma por desconhecé-lo
completamente. Posicionar-se contra eles ndo ajudara em
caso de desrespeito. Ndo é de critica que eles precisam,
mas de educacgéo.
Ninguém quer que os bebés morram ou que as maes
sofram. Quando aprendem e compreendem como as
promocodes funcionam e sao prejudiciais, as pessoas boas
sempre procuram maneiras de modificar suas praticas.
Partilhe o que vocé sabe sobre o Cédigo para ajudar a
melhorar as praticas e fique feliz se alguém “roubar” suas
idéias.
Trabalhe em conjunto;
isoladamente.
Sua criatividade é especial; vocé tera as melhores idéias
para sua situagao local.

isso nao pode ser feito

1981-2006 =
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Faca um exercicio de monitoramento. Visite supermercados e farmacias. Verifique revistas e outros materiais impressos, a
Internet, a TV e o radio. Quando possivel, monitore instituicoes de saude, publicas ou particulares.

Prepare um relatdrio simples de monitoramento, com fatos e nimeros precisos e com evidéncias fotograficas de violacoes
do Cédigo. Em todos os momentos, proteja a confidencialidade.

Estimule estudantes a fazerem monitoramento do Cédigo e de tdpicos relativos em seus projetos de pesquisa. Ofereca
apoio com informagoes e enderecos para contato.

Comunicacao e Publicidade

Comunique-se com administradores, grupos de consumidores e de direitos humanos, profissionais de saude e grupos de
apoio ao aleitamento materno para organizar um Comité de Monitoramento do Codigo (local ou nacional). Esse pode ser
mais um elemento de atuacao de algum Comité de Aleitamento Materno ja existente.

Prepare uma apresentacgéo simples, com exemplos de violagdes comuns do Cadigo para explicar como isso atrapalha uma
boa tomada de decisao.

Prepare um texto simples para a midia local e escolha um porta-voz bem articulado para o contato com os jornalistas.
Ofereca a profissionais que trabalham com filmagem ou realizagéo de videos um resumo que os deixe interessados na
elaboracéo de um video/DVD/filme com possibilidades de uso para familias e profissionais de saude. Estudantes de cursos
de cinema ou afins podem estar em busca de trabalho de baixo custo como pratica e comprovagao de seu talento.

Se vocé tem acesso a um computador, organize uma lista de e-mails e envie fatos e dados numeéricos sobre o Caodigo.
Organize salas de bate papo na Internet sobre monitoramentos locais para serem compartilhados.

“Jamais duvide que um grupo pequeno, formado por cidaddos preocupados e comprometidos seja capaz de mudar o mundo;
trata-se, na verdade, da tinica coisa que jd se conseguiu.” Margaret Mead, Antropéloga
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