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‘Las practicas inadecuadas de alimentacion
continudan siendo la mayor amenaza para la
salud y supervivenciainfantil a nivel global’

Declaracitn Innocenti sobre alimentacion
de lactantes ¥ nifos/as peguenos/as, 2005

WABA 2006

Introduccion

«  Puede que usted sea un padre o una madre, unda profesional en salud
auna persona responsable de formular politicas. Puede que usted
apoye a las madres para que amamanten a sus bebés o le preocupe
la salud de las personas, o ambas. Cualquiera que sea su rol, su trabajo
s vital. Las buenas practicas de alimentacion infantil son fundamentales
para una vida saludable, Estas practicas inciden en la supervivencia de
lactantes y nifos/as pequefios’as ¥ en la salud a largo plazo de todas las
personas adultas.

+  WUsted debe haber notada que las compafias fabricantes de alimentos
infantiles, biberones y tetinas promueven sus productos. Este mercadeo
muchas veces viola, contraviene de forma directa el Cadigo Internacional
de Camercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna (el Codigo), que
e adoptd como una resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud en 1981,
Siseignora el Cadigo, su trabajo a faver de la lactancia materna serd mas dificil.
El Cadigo y sus posteriores resoluciones sobre alimentacidn infantil tienan
un papel fundamental en la Estrategia Mundial de Alimentacidn de Lactantes
y Ninos Pequenos que se adopto en la Asamblea Mundial de la Salud (AMS)
del 2002,

Muestros gabiernos estan comprometidos con el Codigo, pero las poderosas
companias los presionan para evadirlo, Sin el Cadigo en vigor, se ve socavada
cualguier iniciativa relativa a la salud y supervivencia de los/las bebés, Pocos
gobiernos cuentan con campanas informativas sobre el Codige, lo que hace
que las personas se muestren desconfiadas o hasta ignoren su existencia.

+  El Cadigo en realidad es muy sencillo. Cualquier persona puede aprender a
wigilar su cumplimiente, Durante esta Semana Mundial de la Lactancia Materna,
queremes tomar acciones para la implementacion del Codigo. Esto puede marcar
una enorme diferencia para las madres, los/las bebes y las familias, para loslas
encargadas de su cuido v para losflas profesionales de la salud cuyo trabajo es el
de proteger a todos/as los/Tas lactantes v nifos/as pequefos/as,

Esta carpeta contiene:

Por qué el Cédigo es imporntante
«  Datos esenciales sobre el Codigo
+ Ejemplos de éxito

ldeas para acciones

el Codigo

Fara la gran mayoria de bebés, la base de una buena salud consiste en lactancia
miaterna exclusiva durante los primeros seis meses, seguida por lactancia materna
continua junto con alimentes complementarios nutritivos durante dos anos o mas.
Porlo general, todas [as mujeres pueden amamantar si reciben el apoyo necesario
para que se sientan confiadas y estén conclentes de fas téonicas correctas, Las
pricticas promocionales socavan estas habilidades mediante sutiles trucos
comerciales e informacion errdnea suministrada a los/as profesionales de la

salud, a las madres y a sus familias. La implementacidn del Codigo puede frenar
esti,

Gracias al trabajo de personas como usted, los indices de lactancia materna estan
aumentanda gradualmente. Cada vez mas mujeres en todo el mundo practican la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, Pero atn en aquellos
lugares en donde 1a lactancia materna forma parte de la cultura, las pricticas puedean
no ser las iddneas; y donde se ha difundido la alimentacion antificial, estas practicas
pueden ser desastrosas, El demaorar o restringir las tomas de lactancia materna y el
proporcionar otras alimentos y bebidas antes de los sels meses, son practicas
comunes en la actualidad, Esta reduce el suministro de leche materna y aumenta

el riesgo de infeccian en losflas bebés,

El/la hijofa de un millonario que no es amamantad
~ menos saludable que un/una bebé amaman

exclusivamente, cuya madre pertenece al grt po

' social mas pobre. '
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