El Cédigo y el VIH/SIDA

ntre 5y 20% de las madres cenviviendo con el VIH podrian
E contaminar a sus bebés a través de la lactancia matemna. Siuna
madre amamanta en forma exclusiva a su bebé, el riesgo podria
ser menor. La exclusion por completo de la lactancia materna
elimina el riesgo, pero cuando los indices de infeccian por VIH
san altos, las condiciones de pobreza pueden hacer que la
alimentacién artificial represente un riesgo mayor de muerte que
el que podria suponer el contraer el VIH. Una madre enferma con
VIH tiene derecho de tomar una decision informada sobre cdmo
alimentar a su bebé y para ello debe recibir todo el apoyo,
incluyendo el emocional. Necesita contar con informacidn
imparcial que pueda comprender.
Los Principios Rectores de la ONU declaran que;

‘Cuando fa alimentacidn de reemplazo es aceptable, factible, accesihle
econdmicamente, sostenible y sequra (AFASS), s recomienda evitar
por completo la lactancia materna. De ne ser asi, 38 recomienda (a lacfancia
malema exclusiva duranle los primeros meses de vida”,

Los Principios Rectores de la ONU sobre VIH y Alimentacion
Infantil hacen énfasis en la importancia del Cadigo con relacion
a la pandemia del VIH/SIDA. El uso de alimentacion artificlal por
parte de las madres infectadas con VIH puede serinterpretado
por la comunidad en general como que fa alimentacién artificial
estd aprobada por profesionales de la salud y que no ofrece
riesgo alguno, A este efecto se e conoce como ‘efecto indirecto’,

"Ex Hempo de gque las autoridades v sociedadcivil pratejan
a las ntadres v a o nines en Africa, ¥ en tode ef munde,
il tos exguemay de mercadeo de lay transnacionales.
La implementacicn del Codigo ¢x wne mata notable
o e frrnen mejor”

Felicilé Tehbindat, Oficial de Nutricidn, UNICEF, Tanzania, 2006
Concientizacion sobre el Codigo

N uestras delegaciones en las Asambleas Mundiales de la Salud
saben que la ciudadania constituye la base del progreso.
Todos/as podemaos hacer una gran diferencia en la salud de fa
sociedad mediante |a concientizacion del Cadigo.

+  Laconcientizacion sobre el Codigo no debe ser de
enfrentamiento. Aunque algunas companias desobedezcan
el Codigo deliberadamente, muchas lo hacen porque no
conocen nada acerca del mismo. De nada sirve
confrentarlos por haber estado violando el Cadigo.

Lo que necesitan s educacion, no solo criticas.

Madie desea que los/las bebés mueran ni que las madres
sufran. Cuando aprendan y comprendan el dano que
causan las promaociones, las buenas personas siempre

buscaran la forma de cambiar las practicas.
Comparta su informacian sobre el Codigo para ayudar a

mejorar las practicas y regocijese si otras personas ‘le roban’

susideas. v
lrabajen conjuntarmente, que salos/as es dificil,

Su creatividad es especial; se le ocurriran las mejores ideas
para su situacion local,

IDEAS DE ACCION PARA IMPULSAR EL CODIGO

Educamus a nosotros/as mismos/as y a otros/as

 direcciones de los contactos).

‘Amigo de la Nifiez, deberin conocer el Cédigo.
Monitoreo

tﬁdlgo Proteja la confidencialidad en todo momentao,

Fpéva‘es con informacién y direcciones de contactos.

Comunicacion y publicidad

‘socavan la buena toma de decisiones,

“de expresion para que hable con los periodistas.

quanlzar sesiones de capacitacion sobre el Cadigo con colegas y aliados. Tomar contacto con
[IBFAN, Fando de las Naciones Unidas para la Nifiez (UNICEF) o la Organizacion Mundial de la Salud
“{OMmS) [k:ﬂ'ﬁes o Internacionales) y solicitar materiales, informacion y consejo. (Ver pagina 6 para

Sd!cﬁea la UNICEF y OMS copias de documentos basicos gratuitos,

 Ofrezca dictar cursos de capacitacidn sobre concientizacion del Cadigo en sus centros de salud locales.
 En caso de que ellos tengan la intencian de adoptar o mantener la condicién de la Iniciativa Hospital

= Realice un ejercicio de monitoreo, Visite supermercados y farmacias, Revise revistas y otros medios impresos, ¢ sitios wi!b.
television y radio. De ser posible, visite centros de salud locales, ya sean estatales o privados.

- Prepare un informe de monitoreo sencillo con hechos y cifras claras y con evidencia real o/y fotografica de violaciones al

Esttn'rulea los/las estudiantes para que hagan menitoreos del Cadigo y asuntos conexos para sus proyectos de investigacion,

- Comuniquese con autoridades, grupos de consumidores y de derechos humanos, profesionales de fa salud y grupos de
apoyoala lactancia materna para establecer un Comité de Monitoreo del Cadigo (quizas a nivel local o nacional), Este
puede constituirse en un grupo de trabajo que forme parte de una Comisién de Lactancia Materna existente.

*  Prepare una presentacion sencilla con ejemplos de las violaciones mas comunes al Codigo para explicar como éstas
- Prepare un comunicado de prensa sencillo para los medios locales y elija a un/una vocero/a que tenga facilidad

- Ofrezcaa productores de peliculas o videos locales un esquema de un topico que atraiga su interés para realizar un
video/DVD/pelicula que usted pudiera mostrar a madres, familias y profesionales de la salud. Los estudiantes de varias
] dESl:Ipanai podrian mostrar la mejor disposicion de trabajar al menor costo con el fin de practicar y demostrar su wlfa

. lsl tiene acceso a un computador, prepare una lista de email para estar enviando hechos y cifras sobre el Cadigo.
Establezca una linea de chateo en Internet sobre el monitoreo local para intercambiar con otros/as.

Munca dudes que un pequeno grupo de ciudadanaos/as pensantes y comprometidos/as, pueden cambiar el
mundo; ciertamente, esta es [a linica forma de logrario.

Margaret Mead, Antropdloga





