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•	 Le	potentiel	pour	sauver	UN MILLION	de	BÉBÉS	
commence	par	UNE ACTION	simple	:	permettre	
au	bébé	d’initier	l’allaitement	dans	la	première	heure	
de	sa	vie.

•	 Le	contact	peau	à	peau	immédiat	entre	mère	et	bébé	
ainsi	 que	 l’allaitement	 exclusif	 pendant	 six	 mois	
peuvent	réduire	la	mortalité	des	nourrissons	et	des	
enfants	de	moins	de	cinq	ans,	grâce	à	une	réduction	du	
taux	intolérablement	élevé	de	mortalité	néonatale.

•	 Les	ministres	de	la	santé	devraient	inclure	l’initiation	
de	l’allaitement	comme	un	indicateur	clé	des	progrès	
sanitaires	 et	 soutenir	 la	 nouvelle	 version	 revue	 et	
revitalisée	 de	 l’Initiative	 Hôpitaux	 Amis	 des	 Bébés	
(IHAB).

•	 Le	 soutien	 des	 agents	 de	 santé,	 des	 décideurs	
politiques,	 des	 familles	 et	 des	 communautés	 peut	
aider	 des	 mères	 à	 allaiter	 leur	 bébé	 et	 sauver	UN 
MILLION	de	VIES.
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