
 
 2008أسبوع الرضاعة الطبيعية 

  جلالة الملكة رانيا العبدااللهتصريح
 المناصرة البارزة للأطفال

 
والتفѧاني   رمز للحب الحنون     فهي ، في العالم  أآثر الصور عفوية  ن  م تضم طفلاً إلى صدرها      صورة أم 

في تغذيѧة طفلهѧا      ليس هناك رغبة فطرية أآثر من رغبة الأم          .باء نحو أطفالهم  الشديد الذي يشعر به الآ    
 . لمجتمع من ضمان نجاحها في هذابالنسبة إلى ا وليس هناك ما هو أهم ،الجائع والاعتناء به

 
، حليѧب الأم هѧو الغѧذاء    2008وهذا ما يجعلني أؤمن بأهمية الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعيѧة لعѧام       

 الهѧѧضم ويتميѧѧز بѧѧالتوازن الكامѧѧل الѧѧذي تѧѧستطيع الأم تقديمѧѧه لوليѧѧدها ، فهѧѧو غيѧѧر مكلѧѧف وفعѧѧال وسѧѧهل  
ب الأم حمايѧة فوريѧة   المثالي للمغذيات الأساسية اللازمة للنمو والتطور، وبالإضافة إلى هذا، يوفر حلي      

ѧѧا ضѧѧديل لهѧѧى   لا بѧѧستة الأولѧѧهر الѧѧي الأشѧѧصة فѧѧة الخالѧѧاعة الطبيعيѧѧى الرضѧѧة، وتبقѧѧراض المعديѧѧد الأم
 .لية لتخفيض وفيات الأطفالاللولادة هي التدخل الأآثر فع

 
تحѧسينات ملموسѧة   تحقيѧق  ت نضمتقبل ثمان سنوات، التزم العالم بتحقيق أهداف الألفية الإنمائية، التي       

، وقѧد قطعنѧا نѧصف الѧشوط ولѧدينا مѧا             2015في بقاء الأطفال على قيد الحياة وصѧحة الأم بحلѧول عѧام              
 .الكثير لنحققهما زال أمامنا  لكن في الوقت نفسه ...يستحق الاحتفال به

  
ها الفقѧر والجفѧاف والمجاعѧة       حاصѧر  وهѧي منطقѧة ي     -الواقعة في جنوب الѧصحراء الإفريقيѧة        دول  ال في

 30 إلѧى  22 العقѧد الماضѧي ارتفاعѧاً فѧي معѧدل الرضѧاعة الطبيعيѧة الخالѧصة مѧن                  د شѧه  -وانعدام الأمѧن  
 . بالمئة، وهو معدل تقدم يفوق آثيراً ما حققته مناطق أخرى آثيرة في العالم

 
شرق آسيا والباسѧفيك علѧى معѧدلات فѧي الرضѧاعة الطبيعيѧة              منطقة  جنوب آسيا و  نطقة  مظت  افوفيما ح 

 إلاّ أنѧѧه مѧѧا زال هنѧѧاك الكثيѧѧر ممѧѧا يجѧѧب تحقيقѧѧه لتوسѧѧيع ، بالمئѧѧة علѧѧى التѧѧوالي43 و45الخالѧصة بلغѧѧت  
 .د والوصول إلى المجتمعات الضعيفة والمحرومةات الرعاية الصحية للمواليد الجدنطاق خدم

 
 مجتمعيѧة جديѧدة     مقاربѧات صرو الرضاعة الطبيعية خطوات رائدة في تطѧوير شѧراآات و          لقد خطى منا  

مدغѧشقر   الرضѧاعة الطبيعيѧة فѧي الفلبѧين والهنѧد و           لاتي يمارسن لتلبية الاحتياجات المتنوعة للأمهات ال    
 . وهندوراس وغيرها من الدول

 
هنѧاك أآثѧر مѧن      ف ،غرست جذورها في شѧتى أنحѧاء العѧالم        " مستشفيات صديقة للأطفال  "ادرة  آما أن مب  
تشجع الحوار بين المهنيين الطبيين والآبѧاء والمجتمعѧات     1 دولة 150 مرفق في أآثر من 20000
 يحتѧاجون   انلѧذ للرضاعة الطبيعية وضѧمان حѧصول الآبѧاء علѧى المعلومѧات والѧدعم ا              لتشجيع ا المحلية  

 .طفالهم لاتخاذ قرارات التغذية الأفضل لأماإليه
 

التنا إلѧى نطѧاق أبعѧد    نحن بحاجѧة إلѧى إيѧصال رسѧ    فѧ لكن، إذا ما أردنا الحفاظ علѧى هѧذا التقѧدم وتعميقѧه،           
 .وبسرعة أآبر
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 تعѧاني   ة الشرق الأوسط وشѧمال إفريقيѧا         منطق حالياً، ما زالت  % 28وبمعدل الرضاعة الطبيعية البالغ     

الخالѧصة، ومѧا زالѧت معѧدلات التقѧدم دون      معدلات منخفضة إلى درجة مؤلمة فѧي الرضѧاعة الطبيعيѧة        
 .المعدل في الدول النامية حول العالم

 
ن الѧشبكات  إالأم، مѧن حقѧوق    أيѧضاً حѧق   بѧل  ،الرضاعة الطبيعية ليست الخيار الأفضل للرضع فحسب  

ملائمѧة  جهودهѧا فѧي التѧرويج لرضѧاعة طبيعيѧة       تلقي الѧدعم فѧي      القائمة في العديد من الدول بحاجة إلى        
ة للمرأة والموازنة بين مسؤوليات الأبوين وتبنѧي هياآѧل          صديق وهذا يعني توفير أماآن عمل       للمجتمع،

دعѧѧم الرضѧѧاعة بهѧѧدف علѧѧى آافѧѧة المѧѧستويات، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك علѧѧى مѧѧستوى الأقѧѧران والمѧѧستوى المهنѧѧي  
التزامهѧѧا بتѧѧصميم خѧѧدمات اجتماعيѧѧة تمكѧѧن الأمهѧѧات  مجѧѧال  الحكومѧѧات فѧѧي محاسѧѧبةالطبيعيѧѧة، ويجѧѧب 

 بمѧسؤولياتهن فѧي العمѧل وعѧدم إعاقѧة مѧشارآتهن فѧي الحيѧاة                 نهوض بالرضاعة الطبيعة من ال    القائمات
 .العامة

 
 . ية البشرللتنميةيجب أن نفهم جيداً أهمية التغذية الأمثل للطفل باعتبارها وسيلة أساسية 

 
لات تѧѧدختاحѧѧة المجѧѧال أمѧѧام إرسѧѧاء  العѧѧالم القيѧѧام بѧѧدورهم لإ فѧѧي  اتالѧѧسياسواضѧѧعي شѧѧك أن علѧѧى  ولا
 الطѧوارئ وغيѧر هѧذا مѧن الظѧروف      وآѧذلك فѧي حѧالات    ،تعزيز تغذية الطفل في الأماآن الأقل تطѧوراً   ل

 .الاستثنائيةالصعبة 
 
 

      ѧات بѧي إ           آما ينبغي على المجتمعѧات فѧق الأمهѧرام حѧام احتѧاع     شكل عѧالهن رضѧاع أطفѧة  رضѧة طبيعي، 
أن كѧل طفѧل يѧستحق       ف ،ات والرضع تين لرعاية الأمه  م وتهيئة ثقافة وبيئة داع    حماية هذا الحق وتسهيله   

 .  البدايةذهه، وآل أم تستحق أن تقدم له بداية ممكنةأفضل يبدأ حياته 
 


